Verksamhetsberattelse for foreningen Attention Vasterbotten ar 2011

Antal betalande medlemmar vid &rets slut: 233
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Samarbete med ABF

Medlemsavgift: Huvudmedlem 200 kr, familjemedlem 50 kr, stddorganisation 300 kr/ar
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Attention Vasterbotten hade 9 protokollforda styrelsesammantraden under 2011.

Medlemstraffar:

Cafékvallar: 8 traffar, varav tva traffar med inbjudna forelasare

Teaterkvall i samarbete med Autism- och Aspergerférbundet

Lagerhelg i samarbete med KFUM fér medlemmar; barn och foraldrar.



Styrelsens arrangemang och ataganden under aret:

Cafékvallar:

Cafékvillar har héllits en gdng i manaden och ansvariga har varit ”Cafégruppen” bestaende av
Marie Ulander-Slattmyr, Eivor Naslund och Ann- Katrin Pettersson.

Vid tva tillfallen har vi bjudit in till féreslasningar:

Maj: Psykolog Linda Gjertsson forelaste om ADHD och behandling ur flera perspektiv.
September: Anita Hildén fran Hjalpmedelsinstitutet forelaste om vardagshjalpmedel.

Ovriga traffar har vi pratat om vardagens gladjedamnen och bekymmer, gett tips och stottat
varandra.

Genomsnittligt antal narvarande pa cafékvéllarna har varit 6 personer.

Mars:

Arsméte for Attention Vasterbotten.

Ordférande tillsammans med Katarina Norell var inbjudna av Socialtjansten i Storuman for
att beratta for foréldrar om NPF, foreningen och hur det &r att vara forélder till barn med NPF.
Lena Bjorklund-Olofsson holl en foreldasning om ADHD for personal pa Sprakskolan i Umea.

April:

Teaterkvéll. Tillsammans med Autism- och Aspergerforbundet bjod vi in till
teaterforestéliningen ”Autist, javisst!” som uppskattades mycket av de nérvarande.

Lena Bjorklund-Olofsson och Ann-Katrin Almeros representerade foreningen vid Attentions
forbundsstamma i Stockholm. I samband med stdmman héll Katarina Norell och Heikki
Nousiainen i Rorelseverkstans spridningskonferens.

Maj:
HSO:s arsmote i Lycksele. Ordférande tillsammans med vice sekreterare Eivor Naslund
deltog som representanter for Attention Vasterbotten.

Juni:

Lagerhelg. Efter skolavslutningen, 17-19 juni ordnade vi tillsammans med KFUM ett lager
for barn och deras foraldrar. Det var ca 11 barn under hela helgen som fick prova pa olika
aktiviteter sasom Klattring, studsmatta, fiske etc. Det var 4-5 ledare som klarade av detta
uppdrag pa ett bra satt. Alla narvarande var néjda och ser fram emot fler lagerhelger.

September:
Bullmarks skola bjdd in ordforande till ett foraldramote for att berdtta om hur det ar att vara
foralder till ett barn med ADHD samt informera om foreningen.

Oktober:

Katarina Norell och Lena Bjorklund-Olofsson representerade var forening pa Attentions
ordférandeseminarium i Linkoping.

Lena forelaste om NPF for baspersonal i kommuner och landsting i Vésterbottens inom ramen
for Socialpsykiatriskt Kunskapscentrums utbildningssatsning SLUSSEN.

November:

Annika Sorlin och Eivor Naslund deltog i en inspirationskurs i ledarskap for foreningar som
ar intresserade av att starta anhoriggrupper.

Under Psykeveckan deltog Lena Bjorklund-Olofsson i ett panelsamtal i Lycksele om
bakgrund och svarigheter nar det galler uppmarksamhet. Hon holl ocksa en till SLUSSEN-
forelasning samt i en information om Attention for boende och personal pa Umedalsalléns
stddboende.



Samarbetsprojekt:
Under hosten paborjades ett samarbete med KFUM, Carlshemskyrkan och Brottsofferjouren.

KFUM:

Malet ér att under varen 2012 starta en “prova pa”-verksamhet pa KFUM for barn mellan 7
och 12 ar. Aktiviteterna ska vara 1 g/vecka och projektet ska paga i tva ar. Ledare kommer att
utbildas och ev. kommer det att utokas till att &ven omfatta barn som ar aldre ar 12 ar.
Projektansvarig ar KFUM, idrottsutvecklare Linda Hjortborg.

Carlskyrkan:

En barn- och féraldragrupp har startat under hosten, de traffas 1 g/manad. Nagra av kyrkans
ledare hjalper till med att ta hand om barnen sa foraldrarna kan prata om saker de vill ta upp.
Malet ar att utbilda ledarna samt att féraldragruppen kan bjuda in personer de vill fa hjélp och
stdd av. Prasten Mats Boman brukar finnas tillhands ifall foraldrarna vill ha en dialog med
honom.

Huvudansvariga for aktiviteterna pa Carlskyrkan & Mats Boman och Christina Siddique.
Syftet med barn- och ungdomsaktiviteterna &r att fa en verksamhet som passar och lockar
barn med NPF, att vaga prova pa olika aktiviteter och att det ges en mojlighet att lara kanna
andra och fa kompisar.

Brottsofferjouren (BOJ):

Tillsammans med BOJ och handikapporganisationerna HSO, FUB, RSMH samt
Studieférbundet Vuxenskolan ingér vi i ett fyraarigt projekt som heter ”Bittre stod till
brottsutsatta personer med funktionsnedséttning”.

Bakgrund: Forskning visar att kvinnor och mén med funktionsnedsattning ar osynliga i
brottsoffersammanhang och deras rattssakerhet inte sa sjalvklar. Berérda myndigheter
behdver mer kunskap om brottsutsatthet for att stod och bemétande ska bli béttre.
Projektet kommer att satsa pa tre omraden: Utbildning, samverkan och kunskapsspridning.
Projektledare: Ubah Robleh

Projektledare lokalt: Abbas Haghjo (FUB)

Foreningen har under aret varit representerad i féljande sammanhang:

BUP:s foraldrautbildning:
Katarina Norell har narvarat vid ett tillfalle och berattat om var forening.

Brukarrad:

Socialpsykiatrin i Umea &r en verksamhet som ger stod till personer med psykiska och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Som ett led i att forbattra mojligheter att paverka pa
olika nivaer bildades 2005 ett brukarrad. Syftet ar att utveckla brukarinflytandet och forbattra
samverkan mellan brukarorganisationer, socialpsykiatri och psykiatri. Socialpsykiatrin &r
sammankallande och Psykiatriska kliniken deltar med representanter. Medlemmar till
brukarradet utses av brukar- och anhérigféreningar i Umea. Lena Bjorklund-Olofsson och
Katarina Norell har representerat Attention Vasterbotten.

Lena har ocksa genomgatt en MI-utbildning via brukarradet.

Hjarnkoll: (http://www.hjarnkoll.se/ och http://socialpsykiatri.se/index.php/hjarnkoll)
Styrelseledaméterna Mia Gunnerhell och Lena Bjorklund-Olofsson har under aret verkat som
Attitydambassadorer for kampanjen Hjarnkoll som syftar till att 6ka kunskapen om och
minska negativa attityder till personer med psykisk sjukdom och psykisk
funktionsnedséttning. Handisam driver regeringsuppdraget i samarbete med Nationell
samverkan for psykisk halsa, NSPH.



http://www.hjarnkoll.se/
http://socialpsykiatri.se/index.php/hjarnkoll

FoU-panel: (http://socialpsykiatri.se/index.php/fou-panelen)

Lena Bjorklund-Olofsson ingar i Socialpsykiatriskt Kunskapscentrums FoU-panel, ett
forskningsrad for psykiatrisk och socialpsykiatrisk forskning. Hon har gjort telefonintervjuer
for en diskrimineringsstudie med Vésterbotten som kampanjléan och Halland som kontrollan.
Bakom studien ligger CEPI (Centrum for evidensbaserade metoder) och &r en del i uppfolj-
ningen av Hjarnkoll. Lena har gatt en utbildning i brukarrevision och genomfarde under
hosten intervjuer av boende och personal vid ett stodboende i Umea, vilket ska presenteras i
en skriftlig rapport.

Anti-Kaos-kampanjen: (http://www.hi.se/antikaos)

Anti-kaos ar Hjalpmedelsinstitutets projekt for att informera om bra hjalpmedel for personer
med psykisk funktionsnedsattning. Lena Bjorklund-Olofsson hade under nagra veckor hand
om en telefon dit de som ville veta mer kunde ringa.

Hemsida

Under hosten och framéver kommer vi att fa hjalp med hemsidan av Gun Lindgren, som
tillhor Attention Skellefted och som dven skoter om deras hemsida.

Facebook:

Nu finns vi dven pa Facebook. Anna-Maria Gunnerhell ansvarar for informationen dér.

Foreningens mal infor 2012:

e Att fortsatta arbetet med att na ut till de som arbetar och kommer i kontakt med personer
med NPF i hela l&net.

o Att formedla och oka kunskap om NPF, sa att personer med funktionsnedséttningar och
deras anhoriga far bra bemétande och forstaelse.

o Att fortsétta arbetet med barns och ungdoms aktiviteter tillsammans med KFUM och
kyrkan.

o Att fortsatta med cafékvallar och forelasningar for vara medlemmar.

e Att varva fler medlemmar och fa fler intresserade/engagerade i styrelsearbetet och annat
inom foreningen.
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